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ALUNO:

CURSO:

NUTRIGAO - BACHARELADO

COMPONENTE CURRICULAR:

PROJETO DE EXTENSAO | - NUTRICAO

PROGRAMA DE EXTENSAO:

PROGRAMA DE CONTEXTO A COMUNIDADE.

FINALIDADE E MOTIVACAO:

A finalidade da extensdo no Programa de Contexto a Comunidade esta no importante
papel social, através deste projeto ocorrerd uma maior integracao entre a faculdade
e a populacdo, trazendo apoio a comunidade e difusdo do ensino. Ao identificar as
necessidades da comunidade os alunos terdo a motivacdo para efetuar as acées de
apoio relacionadas ao curso de Nutricdo, pelas quais poderao ser desenvolvidas
competéncias técnicas e soft skills especificas. Os contelidos programaticos sugeridos
para correlacionar as a¢des sao: Controle higiénico-sanitario dos alimentos; Sistemas
alimentares e sustentabilidade; Indicadores de qualidade na producgao de refeicdes.
Os locais que poderao contemplar esse projeto sdo: Parcerias com a Prefeitura e
atuacao em Unidades Basicas de Salde; Associagdes de Bairros; Clinicas de Saude
Publicas e Privadas; Hospitais; Centros de Saude; Casas de Repouso; Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos; Creches; Templos Religiosos; Escolas; ONGs.

COMPETENCIAS:

| - Articular conhecimentos de composi¢ao, transformacdo e aproveitamento dos
alimentos na atengao dietética;

Il - Recuperar e manter o estado nutricional dos individuos;

Il - Planejar, executar e avaliar politicas publicas, programas e acdes de alimentacao
e nutricao.

PERFIL DE EGRESSO:

O perfil do egresso do curso de Nutricdo idealizado pela IES proporciona a formacgao
de um profissional, humanista, critico, reflexivo, ético e generalista. A atuacdo no
Programa de Contexto a Comunidade, demonstra as habilidades para atuar na
aplicacdo de conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacgées dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencdo dietética;
contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e
grupos populacionais; desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area
de atuacdo; atuar em politicas e programas de educagdo, seguranca e vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria visando a promoc¢do da saude em ambito local,
regional e nacional; atuar na formulacdo e execu¢dao de programas de educacao
nutricional; de vigilancia nutricional, alimentar e sanitdria; Reconhecer a saide como
direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida como
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conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema; atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional.

SOFT SKILLS (COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS):

Lideranca
Planejamento e organizacao
Andlise e resolucdo de problemas

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

O objetivo de aprendizagem da extensdo do curso de Nutricdo, vinculado ao Programa
de Contexto a Comunidade estd relacionado ao fato de disseminar o saber e a cultura
ensinados na faculdade e a formacdo de novos saberes a partir das problematicas
identificadas na comunidade, que, aliados fortificam as habilidades desenvolvidas no
decorrer do curso, preparando o egresso para uma atuacao global, focado no mercado
de trabalho e atuante junto a comunidade.

CONTEUDOS:

| - Controle higiénico-sanitario dos alimentos;
Il - Sistemas alimentares e sustentabilidade;
Il - Indicadores de qualidade na produgao de refei¢des.

INDICACOES BIBLIOGRAFICAS:

GERMANO, Pedro Manuel Leal. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. 6. ed.
Barueri: Manole, 2019.

ASHLEY, Patricia Almeida (Org). Etica, responsabilidade social e sustentabilidade nos
negocios: (des)construindo limites e possibilidades. Sdo Paulo: Saraiva, 2019.

MELLO, Fernanda Robert de; GIBBERT, Luciana. Controle de qualidade dos alimentos.
Porto Alegre: SAGAH, 2017.

TEMPLATE PDCA

Aluno e Aluna, essa atividade é para sua organizacdo e uso da metodologia PDCA. Por isso é
um documento orientativo e ndo precisa ser entregue. Veja as orientacdes apresentadas no
MANUAL DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS.

1. PLANEJAMENTO (PLAN)

Antes de definir sua proposta, explore os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) no link https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Se preferir, pode
baixar o documento pelo link https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-
br.pdf.

Compreenda a proposta da ONU e engaje-se nessa oportunidade de contribuir com as
metas de um organismo internacional tdo importante ao mesmo tempo em que participa de
solugGes de seu contexto!



https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

Publico

Analise os 17 objetivos e escolha quais metas podem ser aderentes a sua proposta e ao seu
projeto. Para isso, clique no icone de cada objetivo e observe a listagem de metas disponivel
em cada um. E necessério que vocé escolha pelo menos uma meta. Pode ser que vocé
encontre metas aderentes a sua proposta em diferentes objetivos, mas nao se restrinja.
Pode escolher dessa forma e mantenha o foco da esséncia de sua proposta.

Feito isso, liste aqui suas escolhas. Essa informag¢do também devera ser declarada em seu
Relatdrio Final de Atividades Extensionistas.

LISTAR METAS DOS ODS ADERENTES AO SEU PROJETO

DEFINA A PROPOSTA.
IMERSAO:
DEFINA OS ITENS DA IMERSAO

Segue sugestdo de perguntas para utilizar na entrevista com o parceiro.
SUGESTAO DE SCRIPT DE ENTREVISTA
1. Quais os principais problemas, fragilidades ou dificuldades que a instituicdo/parceiro convive com
maior frequéncia?
1.1. Os problemas estdo articulados com o programa/contetdo proposto no componente
curricular?

Se ndo estiver, serd necessdrio voltar a pergunta 1.

1.2. E possivel resolver ou mitigar os problemas identificados no prazo de duracéo de projeto de
extensdo.

Se ndo for possivel deve voltar a pergunta 1.

1.3. A solugdo ou mitigagdo auxiliaré a comunidade ou um grupo de pessoas da comunidade?

Se ndo auxiliar deve voltar a pergunta 1.

2. Quais serfio as pessoas envolvidas na ag¢do para buscar resolver ou mitigar os problemas
identificados?

Onde serd realizada a agdo?

Hd limitagdo de pessoas ou restrigdo para acesso ao local indicado?

Quais serdio as pessoas beneficiadas diretamente?

Necessitard de insumos/recursos financeiros para a realizagéo da a¢éo?

Serd necessdrio agendamento?

Qual o periodo, dia da semana, hordrio que serd realizada a agdo?

O NSO AW

IDEACAO:
DEFINA OS ITENS DA IDEACAO.




PROTOTIPACAO:
DEFINA OS ITENS DA PROTOTIPACAO.

| |

IDEIAS E ANOTACOES:

| |

2. REALIZAGAO (DO) -~

CRONOGRAMA:
ATIVIDADES PER. 1 PER. 2 PER. 3 PER.4

3. VERIFICAGAOQ (CHECK) -~~~

Planejamento:

Imersdo realizada?
() SIM
() NAO

Ideacdo realizada?
() SIm
() NAO

Prototipacdo realizada?
() SIm
() NAO

Planejamento estd ok?
() SIM
() NAO

Realizagdo:

Cronograma realizado?
() Sim
() NAO

Cronograma atende a realiza¢do do projeto?
() Sim
() NAO
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Verificagao:

Cronograma atende a realizacdo do projeto?

() SIM

() NAO

Projeto atende a proposta da instituicao escolhida?

() SIM

() NAO

Houve necessidade de mudanga de estratégia?

() SIM

() NAO

Em caso positivo, mencione as mudancas e novas estratégias?

A, ACAO (ACT) -~

ACAO PROPOSTA:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAMPO OBRIGATORIO - Siga a normas ABNT, para isso consulte sua Biblioteca Virtual.




