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ROTEIRO DE AULA PRATICA
NOME DA DISCIPLINA: Medicina Nuclear e Radioterapia

OBIJETIVOS
Definicao dos objetivos da aula pratica:
A proposta desta atividade pratica estda amparada nos seguintes objetivos:
e Conhecer os principais radiofdrmacos utilizados na medicina nuclear.
e Conhecer os aparelhos e acessérios, os conceitos de aplicacao, tipo de radiacdo utilizados

na medicina nuclear.

INFRAESTRUTURA

Instalagoes:
Computador com acesso a internet

Materiais de consumo:

Quantid. de materiais por
Descricao

procedimento/atividade

N3o se aplica

Software:

Sim( ) Nao (X)

Em caso afirmativo, qual?

Pago( ) Nao Pago (X)

Tipo de Licenga: NSA.

Descri¢cao do software:

NSA

Equipamento de Protegao Individual (EPI):

NSA.




PROCEDIMENTOS PRATICOS

Procedimento/Atividade N2 1

Atividade proposta:

Conhecer o processo de marcacdo e controle de qualidade do radiofarmaco utilizado na medicina
nuclear.

Procedimentos para a realizagao da atividade:

A ANVISA defini radiofdrmacos como preparagdes farmacéuticas com finalidades diagndsticas e

terapéuticas que, quando prontas para uso, contém um ou mais radionuclideo.
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Fonte: Quimica - Prof. Paulo Silva: RADIOISOTOPOS NA MEDICINA (quimica-dicas.blogspot.com)

A maioria deles é formada pela combinagcdo de um componente radioativo (radionuclideo) e um
componente quimico (ligante organico), que é responsavel pelo direcionamento do radiofarmaco
no organismo.

1. Para nossa primeira atividade, vamos nos aprofundar nos conhecimentos de alguns
radiofarmacos e entender e compreender suas finalidades e objetivos esperados apds sua
aplicacdo:

a. Descreva como é realizado a marcagao do radiofarmaco Sestamibi, qual o radionuclideo

utilizado, quais os exames de medicina nuclear este radiofarmaco pode ser utilizado e

como este radiofarmaco interage dentro do organismo humano.



https://quimica-dicas.blogspot.com/2010/05/radioisotopos-na-medicina.html

O controle de qualidade dos radiofarmacos é um processo de garantia de qualidade obrigatdrio em
todos os servicos de medicina nuclear de modo atender a resolugdao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e tem a funcdo de garantir sua aplicacdo aos pacientes. Os controles
de qualidade se dividem em duas categorias:

* Teste fisico-quimico

* Teste biolégico

2. Com base nas informagoes descrita acima descreva o processo de passo a passo do

controle de qualidade e qual a importancia de realizar do Sestamibi apés sua marcagao e

que garante sua aplicabilidade aos pacientes antes da realizagao dos exames.

Procedimento/Atividade N2 2
Atividade proposta:

Conhecer a diferenca de tratamentos utilizados na radioterapia.

A radioterapia serve para diminuir a taxa de multiplicacdo das células cancerigenas, podendo ser
usada para tratar ou controlar o crescimento de tumores benignos ou malignos, podendo ser
utilizada antes, durante ou apds o tratamento com cirurgia ou quimioterapia.

O numero de aplicagdes necessdrias pode variar de acordo com a extensdo e a localizagdao do
tumor, dos resultados dos exames e do estado de saude do paciente.

De acordo com a localizagdo do tumor, a radioterapia pode ser realizada de duas formas.

Fonte: radioterapia-radioterapico-radiofarmacos-radiodiagndstico-medicina-nuclear-2.png (850x568)

(ibapcursos.com.br)



https://ibapcursos.com.br/wp-content/uploads/2020/05/radioterapia-radioter%C3%A1pico-radiof%C3%A1rmacos-radiodiagn%C3%B3stico-medicina-nuclear-2.png
https://ibapcursos.com.br/wp-content/uploads/2020/05/radioterapia-radioter%C3%A1pico-radiof%C3%A1rmacos-radiodiagn%C3%B3stico-medicina-nuclear-2.png

Fonte: Braquiterapia, método para tratar cancer que reduce efectos secundarios | PortalPolitico.tv

3. Para anossa préxima atividade e com base nas informagdes acima descreva:

a) Quais modalidades de radioterapia encontramos hoje?

b) Quais aparelhos sdo oferecidos para tratamento?

c) Com base nas pesquisas da primeira questdo indique quais sao as etapas de
tratamento das duas modalidades pesquisadas principais aplicabilidades e o
protocolo de tratamento.

d) Com uma rotina tao atribulada e sempre tao corrida, o ser humano tem sido alvo de
muitas doengas e o cancer estd entre os mais frequentes. Indique quais sao os

principais canceres que acometem o homem e a mulher

Checklist:
As tarefas foram concluidas com éxito?
Vocé foi capaz de realizar a atividade proposta de medicina nuclear?

Vocé foi capaz de compreender a importancia do controle de qualidade do radiofarmaco?
Vocé foi capaz de compreender a diferenca dos métodos de tratamentos na radioterapia?
Vocé conseguiu compreender a diferenca entre os aparelhos de radioterapia?

RESULTADOS

Resultados da aula pratica:

OrientacgOes para o envio da atividade:



https://www.portalpolitico.tv/salud/braquiterapia-metodo-para-tratar-cancer-que-reduce-efectos-secundarios

O resultado de aprendizagem da aula pratica devera ser registrado em forma de um
relatdrio descritivo que devera ser postado em seu ambiente virtual.

A postagem do arquivo final deve ser em um Unico arquivo, formato DOC (Word ou
editor de textos);

Responda detalhadamente as questdes propostas na Atividade 1 e 2.

O sistema ird arquivar e disponibilizar para correcdo apenas o ultimo trabalho
encaminhado, caso vocé encaminhe um novo arquivo, ele ird sobrepor e apagar o arquivo
encaminhado anteriormente;

Vocé devera postar o trabalho finalizado no AVA, o que devera ser feito na pasta
especifica, obedecendo ao prazo limite de postagem, conforme disposto no cronograma
do curso.

N3o existe prorrogagao para a postagem da atividade;

O trabalho serd realizado individualmente.

N3o deixe de participar de todas as tarefas! Elas serdo determinantes para o aprendizado das

técnicas.

Bons estudos!




